
 ЖИЗНЬ ПОСЛЕ ИНТЕРНАТА: ЧТО
ЖДЁТ ВЫПУСКНИКА ДЕТСКОГО
ДОМА— ИНТЕРНАТА ДЛЯ ДЕТЕЙ С

ТМН В БЕЛАРУСИ
ТМН— тяжелые множественные нарушения



ЗАКОНОДАТЕЛЬНАЯ ОСНОВА:
“ДЕТСКИЙ” VS “”ВЗРОСЛЫЙ ИНТЕРНАТ

Перевод из детского дома-интерната во взрослый ПНИ в
Беларуси регламентируется приказом Министерства

здравоохранения. Ключевой момент: как только ребенку с
особенностями психофизического развития исполняется 18

лет, его медицинская модель сопровождения резко меняется
с «обучающей» на «поддерживающую».

Проблема: При отсутствии заявления родителей (или если
опека не оформлена) выпускник автоматически

направляется в ПНИ, часто без учета его
реабилитационного потенциала. Юридически перевод — это

констатация факта, а не выбор альтернативы .



ПОЛОЖЕНИЕ ДЕТЕЙ В ДДИ
В детских домах-интернатах (ДДИ) ребенок-инвалид с тяжелыми множественными нарушениями развития

(СТМИ) получает медицинский уход, но часто теряет навыки социализации.

Статистика (2025): Более 155 тыс. пожилых и инвалидов получают соцуслуги, но рост нуждаемости в
стационарах составляет 5% ежегодно .

Реальность: Пребывание в ДДИ часто формирует у ребенка иждивенческую позицию, что делает его
неподготовленным даже к таким альтернативам, как сопровождаемое проживание.



Взрослые психоневрологические интернаты — это
учреждения казарменного типа. Несмотря на
старания персонала, они не могут обеспечить
главного — приватности и свободы выбора.

 Условия: Общие спальни на 10-15 человек,
жесткая регламентация дня.

Следствие: Утрата остаточных навыков самообслуживания,
деградация личности. Все это — консервирует инвалидность,
вместо того чтобы создавать условия для ее преодоления.

Взрослые ПНИ: Реальные условия
проживания
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С 2025 года в Беларуси начался активный переход к
стационарозамещающим технологиям.
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Что это: Проживание в квартирах или домах квартирного типа, где

человек с инвалидностью живет в обычных условиях, а социальный

работник приходит на несколько часов в день.

· «Дом с маяком» (Минск, ул. Кальварийская): модель малой группы (5 человек +

сиделки). Сайт dom-smayak.by демонстрирует, что стоимость содержания

сопоставима с ПНИ, но качество жизни несравнимо выше.

· Центр «Открытые двери» (Витебск): проект по сопровождаемому проживанию

(opendoors.by).

Ключевая проблема: на 2025 год таких квартир
было в Беларуси менее десятка.



Семейная альтернатива:Семейная альтернатива:
Опека и пособияОпека и пособия
Семейная альтернатива:
Опека и пособия

Для семей, которые готовы взять инвалида I группы (взрослого или
ребенка) под опеку, государство предлагает экономическую поддержку.

· Пособие по уходу (с 1 мая 2026 г.):
  · За 1 человеком: 509,62 руб. (100% БПМ).
  · За 2 и более: 611,54 руб. (120% БПМ) .
· Условия: Опекун может работать на 0,5 ставки или не работать вовсе. Это
единственный реальный шанс избежать интерната для тех, у кого есть
родственники .



Экономика: Сколько стоитЭкономика: Сколько стоит
койко-местокойко-место

Экономика: Сколько стоит
койко-место

Вопрос упирается в
деньги. Точная цифра
содержания койки в
белорусском ПНИ —

информация
закрытая, но эксперты

оценивают ее в
диапазоне 600–800
рублей в месяц

(прямые затраты).

Парадокс: Государство
тратит эти деньги на
учреждение, лишая
человека выбора. В то
время как услуги на

дому и пособие опекуну
обходятся бюджету

дешевле или
сопоставимо, но дают

человеку шанс на жизнь
в социуме.



ПЛАН ДЕЙСТВИЙ
1. Реформа оценки: Внедрить персональную оценку нуждаемости не по
диагнозу, а по функциональным возможностям человека (ICF). Закон к
этому готовит новая редакция закона «О соцобслуживании 
2.Квотирование жилья: Выделение государственных квартир под
«Службы сопровождаемого проживания» для выпускников ДДИ, а не
только для очередников-пенсионеров.
3. Информирование семей: Многие родители не знают, что с 2026 года
изменились правила выплат пособий на детей-инвалидов старше 3 лет
и на уход за взрослыми  . Необходимы разъяснительные кампании



Территориальный центр социального
обслуживания населения

Белорусский сайт петиций

ОБЩЕСТВЕННОЕ ОБЪЕДИНЕНИЕ "БЕЛОРУССКАЯ
АССОЦИАЦИЯ ПОМОЩИ ДЕТЯМ-ИНВАЛИДАМ И

МОЛОДЫМ ИНВАЛИДАМ05

Министерство труда
 и социальной защиты

02 06
Заявка
 подать заявку в ТЦСОН в на
сопровождаемое проживание 

03 07
Подписи

Собрать подписи за закон о
деинституационализаци
 

01
Оформление

Где взять помощь. 

 найти юриста для
оформления ограниченной
дееспособности

04 08
План
Запросить у Минтруда план
развития сопровождаемого
проживания на 2026—2030гг

 Что конкретно сделать
в 2026

году (план-минимум)
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